
“ÊTRE DECOUVERT”
Le choix est dans l’instant,
la pensée ne peut intervenir ici.
L’action en cours est ce qu’elle est, 
l’instant est complet, 
il est ce qui se passe tout de suite.
Juger cette action est inutile, 
on ne peut l’arrêtée, 
elle est déjà passée.

Il n’y a jamais deux options, 
il y a ce qui se passe et se crée. 
on découvre ce qui se dévoile.

Pour se découvrir, nous utiliserons
les immersions corporelles du Feldenkrais
et du Qi Qong, les reliances du 
Contact Impro aussi bien que les
approches espace/temps du Djedfly.
Accompagné par Sabrina Mirailles et
Thierry Le Lann

               STAGE DE 
CONTACT IMPROVISATION

Au Domaine de la Pouge
               Tours 

     wk de Paques
30/31 & 1 avril 2024



     wk de Paques
30/31 & 1 avril 2024

Domaine de la Pouge : 
Gite 3 places (42€) et 8 places (98€), 
dortoir 10/15 places 154€, (apporter son materiel)
Camping: 10€ la place ( 4 tentes par emplacement)
Participation pour le lieu : Ménage en fin de stage.

Participation au stage : 66€ - 77€ ou 88 € /pers/jours

Date butoir pour s’inscrire: le 08 mars 2024

Repas en auberge espagnole, grande cuisine à disposition.

Covoiturage à organiser

Programme :
Arrivee possible le vendredi 29 mars au soir.

Samedi 30 :
                       10H00 - 13H00 Immersions corporelles
                       15H00 - 18H00  Impro pluridisciplinaires
                       20H00 - 22H00 Ouvert (Contact Impro)
Dimanche 31 : 
                       10H00 - 12H30 Immersions corporelles
                       14H30 - 17H30 Impro multiples
                        20H00 - 22H00 Ouvert (Contact Impro)
Lundi 01 : 
                        09H30 - 13H30  Impro pluridisciplinaires
                       14H30 - 16H30  Ouvert

               STAGE DE 
CONTACT IMPROVISATION

Intervenants:
Thierry Le Lann: Contact Impro, Yi Chuan, Qi Qong, Djedfly
www.djedfly.com
Sabrina Mirailles: Contact Impro, Feldenkrais
www.sabrinamirailles.be


